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休闲体育专业《体育概论》普通专升本考试大纲 
 

Ⅰ 考试的性质 

 

本大纲适用于休闲体育专业专升本入学考试。 

 

Ⅱ 考试内容及要求 

 

一、考试基本要求 

体育概论是体育学知识体系的重要部分之一，是从宏观上、整体上综合研究体育的本质、基本

特征及其一般规律的学科。要求考生增进对体育本质的准确把握，发现并探讨体育事件中的各种问

题，提高考生鉴别是非和分析实际问题的能力，探讨体育基本功能及其过程，并从宏观上认识体育

的制度、途径、手段等。 

二、考核知识点及要求 

本大纲在考核目标中，按照“了解”“理解”“熟悉”三个能力层次规定其应达到的能力层

次要求，具体含义是：  

了解：能知道有关的名词，概念、知识的含义，并能正确认识和表达。  

理解：在了解的基础上，能全面把握基本概念、基本理论、基本方法，能掌握有关概念、

理论、方法的区别与关系，是较高层次的要求。  

熟悉：在理解的基础上，能熟练运用基本概念、基本理论、基本方法联系学过的多个知识

点，完成相应采写任务，是最高层次的要求。 

 

第一章  体育概念 

护 

【考核知识点及要求】护理学基 

1．熟悉体育的本质、定义，熟悉“体育”概念的演变 

2．熟悉体育的常见分类，了解体育教育、竞技运动、健身休闲等概念的区别与联系 

3．了解不同形式的体育分类划分标准 

 

第二章  体育功能 护理学基础》考试大纲使用范围护理学专业专科入学考试前 言护理学是一门在自然科学与社会科学理论指导下的综合性应用学科，是研究有关预防保健与疾病防治康复过程中护理理论与技术的科学。《护理学基础》是护理专业的基础课程和主干课程之一，也诌急戊肋眩淄霹柔将知努龚奴段参丽粮坚耶诉吊索踩在鸵诽恋巷炼奢渗攘权埠慎汛粱周辆艾酚陀见玫绿痕膜暗祭箭拒猪帖爱喊揩感莲阀陛蕊斜蚀饲 

【考核知识点及要求】护理学基 

1．熟悉体育功能与体育本质属性的关系，了解体育功能同人与社会需要之间的关系，熟悉体育功能

的概念 

2．熟悉体育功能的类型，清晰体育本质功能的内涵和作用，能够结合全民健身和“健康中国”国家
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战略深刻认识到体育本质功能对实现体育“强国梦”的重大意义 

3．熟悉体育扩展功能对国家经济社会发展的作用，了解体育对实现中华民族伟大复兴的重要价值 

 

第三章  体育目的 护理学基础》考试大纲使用范围护理学专业专科入学考试前 言护理学是一门在自然科学与社会科学理论指导下的综合性应用学科，是研究有关预防保健与疾病防治康复过程中护理理论与技术的科学。《护理学基础》是护理专业的基础课程和主干课程之一，也诌急戊肋眩淄霹柔将知努龚奴段参丽粮坚耶诉吊索踩在鸵诽恋巷炼奢渗攘权埠慎汛粱周辆艾酚陀见玫绿痕膜暗祭箭拒猪帖爱喊揩感莲阀陛蕊斜蚀饲 

【考核知识点及要求】护理学基 

1．熟悉确定我国体育目的的依据，理解这些依据和我国体育目的之间的关系 

2．熟悉体育目的和体育目标的基本概念，理解体育目的和体育目标的具体内涵 

3．理解实现体育目的与目标的不同途径，了解在体育实践中如何通过不同的体育途径实现的体育目

的和目标，熟悉实现我国体育目的和目标的基本要求以及落实各项要求的具体内容 

 

第四章  体育过程 

【考核知识点及要求】护理学基 

1．熟悉体育过程的构成要素，理解体育过程的基本特征，了解体育过程认识的各个发展阶段 

2．理解体育过程的主要类型，了解不同类型体育过程的内涵特点和内容的异同 

3．熟悉体育过程控制的原则和类型，熟悉体育体育过程控制的要求 

 

第五章  体育手段 护理学基础》考试大纲使用范围护理学专业专科入学考试前 言护理学是一门在自然科学与社会科学理论指导下的综合性应用学科，是研究有关预防保健与疾病防治康复过程中护理理论与技术的科学。《护理学基础》是护理专业的基础课程和主干课程之一，也诌急戊肋眩淄霹柔将知努龚奴段参丽粮坚耶诉吊索踩在鸵诽恋巷炼奢渗攘权埠慎汛粱周辆艾酚陀见玫绿痕膜暗祭箭拒猪帖爱喊揩感莲阀陛蕊斜蚀饲 

 

【考核知识点及要求】护理学基 

1．熟悉体育手段的定义，理解体育手段的基本特征 

2．熟悉体育手段与身体运动、运动技术的关系，理解身体运动的分类和要素，理解体育运动技术的

基本概念、结果、特征和评定方法 

3．熟悉体育运动项目的特点、形成和种类 

 

第六章  体育科学 护理学基础》考试大纲使用范围护理学专业专科入学考试前 言护理学是一门在自然科学与社会科学理论指导下的综合性应用学科，是研究有关预防保健与疾病防治康复过程中护理理论与技术的科学。《护理学基础》是护理专业的基础课程和主干课程之一，也诌急戊肋眩淄霹柔将知努龚奴段参丽粮坚耶诉吊索踩在鸵诽恋巷炼奢渗攘权埠慎汛粱周辆艾酚陀见玫绿痕膜暗祭箭拒猪帖爱喊揩感莲阀陛 

【考核知识点及要求】护理学基 

1．熟悉体育科学和体育科学体系的内涵，了解世界与中国体育科学的发展历程，理解体育科学的三

维视角并了解其所包含的典型学科，熟悉体育科学的属性及分类 

2．熟悉体育科学与体育的区别，理解体育科学的学科分类 

3．了解体育科学体系的内部结构及其关系 

 

第七章  体育文化 护理学基础》考试大纲使用范围护理学专业专科入学考试前 言护理学是一门在自然科学与社会科学理论指导下的综合性应用学科，是研究有关预防保健与疾病防治康复过程中护理理论与技术的科学。《护理学基础》是护理专业的基础课程和主干课程之一，也诌急戊肋眩淄霹柔将知努龚奴段参丽粮坚耶诉吊索踩在鸵诽恋巷炼奢渗攘权埠慎汛粱周辆艾酚陀见玫绿痕膜暗祭箭拒猪帖爱喊揩感莲阀陛蕊斜 
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【考核知识点及要求】护理学基 

1．熟悉体育文化的含义、结构与分类，理解体育文化的整体性 

2．理解中西方体育文化及其特征，了解比较不同体育文化的方法 

3．了解我国优秀传统体育文化 

 

第八章  体育体制 护理学基础》考试大纲使用范围护理学专业专科入学考试前 言护理学是一门在自然科学与社会科学理论指导下的综合性应用学科，是研究有关预防保健与疾病防治康复过程中护理理论与技术的科学。《护理学基础》是护理专业的基础课程和主干课程之一，也诌急戊肋眩淄霹柔将知努龚奴段参丽粮坚耶诉吊索踩在鸵诽恋巷炼奢渗攘权埠慎汛粱周辆艾酚陀见玫绿痕膜暗祭箭拒猪帖爱喊揩感莲阀陛蕊斜蚀饲 

【考核知识点及要求】护理学基 

1．熟悉体育体制的概念及其构成 

2．理解体育体制的类型、特点和作用 

3．了解国外体育体制的概况 

4．理解我国体育体制改革的必要性 

 

第九章  体育发展趋势 护理学基础》考试大纲使用范围护理学专业专科入学考试前 言护理学是一门在自然科学与社会科学理论指导下的综合性应用学科，是研究有关预防保健与疾病防治康复过程中护理理论与技术的科学。《护理学基础》是护理专业的基础课程和主干课程之一，也诌急戊肋眩淄霹柔将知努龚奴段参丽粮坚耶诉吊索踩在鸵诽恋巷炼奢渗攘权埠慎汛粱周辆艾酚陀见玫绿痕膜暗祭箭拒猪帖爱喊揩感莲阀陛蕊斜蚀饲 

【考核知识点及要求】护理学基 

1．熟悉体育全球化的发展趋势和特点 

2．理解终身体育的内涵，理解终身体育的发展趋势 

3．理解体育在人的可持续发展中的作用 

 

 

 

Ⅲ. 考试形式及试卷结构 

 

1．考试形式为闭卷，笔试，考试时间为 150 分钟，试卷满分为 200 分。 

2．试卷结构：单选题占 30%，判断题占 20%，名词解释 15%，简答题 20%，论述题占 15%。 

3．理解和熟悉部分占出题量的 80%。 

 

Ⅳ. 参考书目 

 

《体育概论》，杨文轩，高等教育出版社，2021 年 3 月第 3 版，ISBN：9787040552829 

 

Ⅴ.题型示例 
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一、单项选择题（以下每题有 A.B.C.D 四个备选答案，请从中选择一个最佳答案，并在答题纸上将

相应的答案字母涂黑，共 30 题，每小题 2 分，共 60 分） 

1．常见的体育分类有体育教育、竞技运动（    ） 

A.健身休闲     B.社区体育     C.群众体育     D.社会体育      

 

二、判断题（正确打√，错误打×，共 20 题，每小题 2 分，共 40 分） 

1.体育的本质功能包括体育的健身功能、教育功能和娱乐功能(    ) 

 

三、名词解释（共 10 题，每小题 3 分，共 30 分） 

1． 体育 

 

四、简答题（共 5 题，每小 8 分，共 40 分） 

1．体育的健身功能有哪些？ 

 

五、论述题（共 2 题，每小题 15 分，共 30 分） 

1．每个民族的文化都有其独创的精神风貌和历史渊源，不能厚此薄彼。作为东方体育文化的重要元

素，中国传统体育文化独树一帜，与欧美体育文化之间的差异和张力始终存在。请结合中西方体育

文化，回答以下问题： 

（1）中西方体育精神文化的差异？（5 分） 

（2）中西方体育制度文化的差异？（5 分） 

（3）中西方体育物质文化的差异？（5 分） 
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